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ðèè»: ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ì.: Ýêîí-Èíôîðì,
2017. 2016 ñ. ISBN 978-5-9500466-5-0
(Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Áèîëî-
ãè÷åñêèé ôàêóëüòåò)

Îñíîâó àíòðîïîëîãèè âñåãäà ñîñòàâëÿëà ìîð-
ôîëîãèÿ (â øèðîêîì ñìûñëå), à îñíîâó àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ìîðôîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò àíòðîïî-
ìåòðèÿ – íàóêà îá èçìåðåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.
Èìåííî ïîýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ
àíòðîïîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè çíà-
íèÿ èçìåðèòåëüíîé òåõíèêå ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå. Ïðè ýòîì öåíòðàëüíûìè ïðîáëåìàìè
âñåãäà áûëè ïîèñê è îáîñíîâàíèå èíôîðìàòèâ-
íîñòè ïðèçíàêîâ è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èçìåðåíèé.
Äëÿ ïîñëåäíåãî ïóíêòà êðàéíå âàæíîé áûëà óíè-
ôèêàöèÿ ìåòîäîâ, ò.ê. èíà÷å íåëüçÿ áûëî ïîñòðî-
èòü êàðòèíó èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ íà ëþáîé
çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íûå óñèëèÿ, ïîòðà÷åííûå àíòðîïîëîãàìè â ýòîì
íàïðàâëåíèè, è íà çàìåòíûé ïðîãðåññ, â ñðåäå àí-
òðîïîëîãîâ ÷àñòåíüêî ïðè îáñóæäåíèè äàííûõ
òîãî èëè èíîãî àâòîðà ìîæíî óñëûøàòü «Êòî ìå-
ðèë?». Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò íåãëàñíûå
«øêîëû» è öåïî÷êè «ó÷èòåëü-ó÷åíèê» êàê «ïðà-
âèëüíî» ìåðèòü òîò èëè èíîé ðàçìåð. Äàæå â ó÷åá-
íèêàõ íåêîòîðûå ðàçìåðû îïèñàíû íåÿñíî è äî-
ïóñêàþò ðàçíîå òîëêîâàíèå ìåòîäèêè. Áåçóñëîâ-
íî, òàêèõ «íåÿñíûõ» ðàçìåðîâ ìàëî, íî îíè åñòü.
Ïðè èçìåðåíèè òåëà æèâîãî ÷åëîâåêà, òî÷êè «ïëû-
âóò», êàê áû áûñòðî ìû íå èçìåðÿëè è ñêîëü áû
èçìåðÿåìûé ÷åëîâåê íå ñòàðàëñÿ ñòîÿòü íåïîä-
âèæíî. Ïîýòîìó äëÿ èçìåðèòåëÿ ìàëî çíàòü îò
êàêîé àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè è äî êàêîé íàäî ïðî-
âåñòè èçìåðåíèå. Îí äîëæåí èìåííî «óìåòü» èç-
ìåðèòü ñ íàèìåíüøèì îòêëîíåíèåì îò äåéñòâè-
òåëüíîãî ðàçìåðà. Â àíòðîïîëîãèè âñåãäà öåíè-
ëèñü õîðîøèå èçìåðèòåëè. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ó
âñåõ ýòî óìåíèå áûëî îäèíàêîâûì, è ïèøóòñÿ
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ïîäîáíûå ýòîìó, íàïèñàííîìó
ïðîôåññîðîì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ìàðèíîé Àíàòîëü-
åâíîé Íåãàøåâîé.

×òîáû äàòü ÷èòàòåëþ ïðèìåðíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñîäåðæàíèè êíèãè, ïîçâîëþ ñåáå ïåðå-
÷èñëèòü ãëàâû.

Ãëàâà 1. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (êðàòêèé èñ-
òîðè÷åñêèé îáçîð).

Ãëàâà 2. Ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ãëàâà 3. Èíñòðóìåíòû äëÿ èçìåðåíèÿ òåëà è
ãîëîâû ÷åëîâåêà (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû).

Ãëàâà 4. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè íà òóëî-
âèùå è êîíå÷íîñòÿõ.

Ãëàâà 5. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè íà ãîëîâå.
Ãëàâà 6. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ òåëà.
Ãëàâà 7. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ãîëîâû è ëèöà.
Ãëàâà 8. Èñïîëüçîâàíèå 3D ñêàíåðîâ äëÿ àí-

òðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ãëàâà  9. Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà ÷åëî-

âåêà è îñíîâíûå ìåòîäû åãî îïðåäåëåíèÿ.
Ãëàâà 10. Îïèñàòåëüíûå (ñîìàòîñêîïè÷åñêèå)

ïîêàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ.
Ãëàâà 11. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îñàíêè.
Ãëàâà 12. Îöåíêè òèïà òåëîñëîæåíèÿ.
Ãëàâà 13. Èçìåðåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ãëàâà 14. Ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé óêàçàòåëü ñîäåðæèò ñâû-
øå 70 ðàáîò è äðóãèå ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû, â
òîì ÷èñëå è «Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ îá ó÷åáíîé àí-
òðîïîìåòðè÷åñêîé ïðàêòèêå».

Õîòåëîñü áû ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî òåêñò íàïè-
ñàí ÿñíûì ðóññêèì ÿçûêîì â î÷åíü õîðîøåì
øðèôòîâîì âûïîëíåíèè. Àâòîð èñïîëüçóåò ïîëó-
æèðíûé øðèôò è êóðñèâ äëÿ àêöåíòèðîâàíèÿ âàæ-
íûõ ìîìåíòîâ (íàçâàíèÿ ïðèçíàêîâ, ñïåöèàëüíûå
òåðìèíû, ìåòîäè÷åñêèõ êîììåíòàðèåâ è ò.ä.). Âñå
èçìåðåíèÿ èëëþñòðèðîâàíû ôîòîãðàôèÿìè, ÷åãî
ïðàêòè÷åñêè ðàíåå íå áûëî íè â îäíîì ó÷åáíèêå.

Ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè öèòàòó èç òåêñòà ïî
ïîâîäó èçìåðåíèÿ îáõâàòîâ: «Íà÷àëüíûé êîíåö
ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû (ñ öèôðîé 0) áåðåòñÿ èññëå-
äîâàòåëåì â ëåâóþ ðóêó è ôèêñèðóåòñÿ ðàñêðû-
òûìè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ñïåðå-
äè èëè ñáîêó (â ïîëå çðåíèÿ) íà òóëîâèùå èëè
êîíå÷íîñòè ðåñïîíäåíòà. Ïðàâîé ðóêîé èññëåäî-
âàòåëü îáõâàòûâàåò òóëîâèùå èçìåðÿåìîãî (ãðóäü,
òàëèþ, ÿãîäèöû), ïåðåíîñÿ ëåíòó çà åãî ñïèíîé,
èëè ñåãìåíò êîíå÷íîñòè (ïëå÷î, ïðåäïëå÷üå, áåä-
ðî, ãîëåíü) òàê, ÷òîáû äðóãîé êîíåö ëåíòû ïîëî-
æèòü íåïîñðåäñòâåííî íàä íóëåâûì êîíöîì, è
ôèêñèðóåò (äèêòóåò ïîìîùíèêó) ïîëó÷åííîå çíà-
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Рецензии

÷åíèå ïðèçíàêà. Ïðè âñåõ èçìåðåíèÿõ ëåíòà äîë-
æíà ïðèëåãàòü ïëîòíî ê òåëó, íî áåç ñäàâëèâàíèÿ
(äåôîðìàöèè) ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè èçìåðåíèè ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáõâàòîâ (èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò âàðèàíòû îáõâàòà ãðóäè) ëåíòà äîëæ-
íà ëåæàòü íà îáñëåäóåìîì ðåñïîíäåíòå ñòðîãî
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ïàðàëëåëüíî ïîëó)»
(ñ. 27). Çà âñåì ýòèì ÷óâñòâóåòñÿ ïðîôåññèîíàë-
ïðåïîäàâàòåëü âûñîêîãî êëàññà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî â îñ-
íîâíîì íà ñòóäåí÷åñêóþ àóäèòîðèþ, îíî áóäåò ïî-
ëåçíî è ïðàêòèêóþùèì àíòðîïîëîãàì, è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì ñìåæíûõ ïðîôåññèé. Ðåöåíçåíò,
ëè÷íî, ïî ïðî÷òåíèè òåêñòà, ïîíÿë, ÷òî òåïåðü ó
íåãî áóäåò ïðåêðàñíûé ñïðàâî÷íèê ïî ðàçëè÷íûì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäàì, îñîáåííî ïî íîâûì
(ôîðìóëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà òåëà, áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç, ñõåìû òåëî-
ñëîæåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà èçìåðèòåëüíûõ ïðè-
çíàêàõ – Â.Ï. ×òåöîâà, Á.Õèò è Äæ. Êàðòåðà, Â.Å.
Äåðÿáèíà, ñïðàâî÷íûå òàáëèöû ïî èçìåðåíèÿì
è ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì è ò.ï.).

Ðåöåíçåíò ïîëàãàåò, ÷òî ÷åðåç ïàðó-äðóãóþ
ëåò âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòü âî âòîðîì èçäàíèè è,
ïðåäâèäÿ ýòî, õîòåë áû ñäåëàòü íåêîòîðûå êîì-
ìåíòàðèè, êîòîðûå íåñîìíåííî íîñÿò ñóáúåêòèâ-
íûé õàðàêòåð.

1.Âî «Ââåäåíèè» æåëàòåëüíî óïîìÿíóòü î ñó-
ùåñòâîâàíèè êðàíèî- è îñòåîìåòðèè êàê åñòåñòâåí-
íûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé îáùåé àíòðîïîìåòðèè.

2.Õîðîøî áûëî áû, õîòÿ áû êðàòêî, îñòàíî-
âèòüñÿ íà ðîëè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè êàê
èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè.

3.Õîòåëîñü áû, ÷òîáû â êíèãå áûëî íåñêîëü-
êî ñòðàíèö ñ ðàñ÷åòàìè îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ.

4.Õîòåëîñü áû òàêæå èìåòü íå òîëüêî êðàòêîå
îïèñàíèå äîïóñòèìûõ ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèÿ (ñ.
32), íî è îïèñàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ èõ óìåíü-
øåíèÿ (íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ èçìåðå-
íèé, ïðàêòèêå ïîìåòîê òî÷åê íà òåëå ñ ïîìîùüþ
äåðìàòîãðàôà è ò.ï.).

5.Âîçìîæíî, ñòîèò ïðèâåñòè íåêîòîðûå îñíîâ-
íûå îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè ãîëîâû è ëèöà.

6.Î÷åíü õîòåëîñü áû ïðî÷èòàòü ìíåíèå òàêî-
ãî îïûòíîãî èññëåäîâàòåëÿ êàê Ì.À. Íåãàøåâà î
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìàõ êîíòàêòà ñ èññëåäóåìûì
âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ, î âíåøíåì âèäå èññëåäîâà-
òåëÿ è åãî ëè÷íîé ãèãèåíå. Íåìàëàÿ äîëÿ óñïåõà
èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è êà÷åñòâå ñîáðàííûõ
ìàòåðèàëîâ, çàâèñèò îò òàêèõ «íþàíñîâ».

Àâòîð ðåöåíçèè õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî íåëüçÿ
îáúÿòü íåîáúÿòíîå. Óæå â òîì âèäå, êàê êíèãà ñó-
ùåñòâóåò, îíà ñàìîäîñòàòî÷íà.

Ðåöåíçåíò õîòåë áû ïðèâåñòè íåêîòîðûå êîì-
ìåíòàðèè ïî ïîâîäó îòäåëüíûõ èçìåðåíèé:

1.Ãîâîðÿ îá èçìåðèòåëüíûõ ëåíòàõ, àâòîð íå
óïîìèíàåò î øâåéöàðñêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ëåíòàõ. Îáû÷íûå àðãóìåíòû ïðî-
òèâ íèõ: ìåòàëëè÷åñêèå ëåíòû «õîëîäÿò» òåëî è
âðåçàþòñÿ â ìÿãêèå òêàíè, à òàêæå íåïëîòíî ïðè-
ëåãàþò, ÷òî íå î÷åíü óáåäèòåëüíî. Íî ïðè ýòîì íå
óïîìèíàåòñÿ, ÷òî îíè èìåþò ñïåöèàëüíîå ïîêðû-
òèå, êîòîðîå íå «õîëîäèò», îíè íå ðàñòÿãèâàþòñÿ,
è ïîýòîìó íå íàäî ñ ñîáîé èìåòü ñðàçó íåñêîëüêî
ëåíò äëÿ çàìåíû ðàñòÿíóâøèõñÿ, è íå íàäî ïîñòî-
ÿííî ïðîâåðÿòü èõ, à òàêæå îíè ëåãêî è êà÷åñòâåííî
äåçèíôèöèðóþòñÿ.

2. Â ñâîå âðåìÿ, êîãäà ìåíÿ îáó÷àëè èçìåðå-
íèÿì íà òåëå, Í.Þ. Ëóòîâèíîâà è Ì.È. Óòêèíà îá-
ðàòèëè ìîå âíèìàíèå íà âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â
òåõíèêå èçìåðåíèÿ øèðèíû ëîäûæêè ó ðàçíûõ èç-
ìåðèòåëåé. Äåëî â òîì, ÷òî ìûùåëêè áîëüøîé è
ìàëîé áåðöîâûõ êîñòåé, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ
íà ðàçíîé âûñîòå îò ïîâåðõíîñòè ïîëà. Ïîýòîìó
ïðè èçìåðåíèè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 39 (ñ. 63),
èíñòðóìåíò ïðèõîäèòüñÿ íàêëîíÿòü, ÷òîáû çàõâà-
òèòü íàèáîëåå âûñòóïàþùèå òî÷êè ìûùåëêîâ.
Âòîðîé ñïîñîá – ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèå ñçàäè è
çàõâàòûâàòü ýòè òî÷êè èíñòðóìåíòîì, íàõîäÿùèì-
ñÿ âûøå ìûùåëêîâ è íàêëîíåííûì âïåðåä. Åñëè
ïåðâûé ñïîñîá äàåò êàê áû êîñîé ðàçìåð, òî âòîðîé
äàåò ïðîåêöèîííûé ðàçìåð, ïðè ýòîì îí ìåíüøå
ïåðâîãî. Ó Â.Â. Áóíàêà â åãî ó÷åáíèêå «Àíòðîïî-
ìåòðèè» ìåòîä èçìåðåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà èçëîæåí
òàê: «…íàèáîëüøåå ãîðèçîíòàëüíîå ðàññòîÿíèå
ìåæäó ìûùåëêàìè áîëüøîé è ìàëîé áåðöîâûõ êî-
ñòåé» (Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì., 1941. ñ. 62).
Òóò êëþ÷åâîå ñëîâî «ãîðèçîíòàëüíîå» è åìó ñî-
îòâåòñòâóåò âòîðîé ñïîñîá èçìåðåíèÿ.

3. Íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ ê èçìåðåíèþ
ëèöà. Íà ïðàêòèêå âñå èçìåðåíèÿ â îáëàñòè ãëàç
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èíñòðóìåíòîì, ðàñïîëîæåí-
íûì ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè ëèöà.
Ýòîò ñïîñîá áåçîïàñíåå è ìåíåå «ïóãàþùèé» èç-
ìåðÿåìîãî. Èçìåðåíèå âûñîòû íîñà ëó÷øå ïðî-
âîäèòü èíñòðóìåíòîì ñáîêó, áëèæå ê ïëîñêîñòè
ëèöà, à íå ïåðïåíäèêóëÿðíî åìó, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå 83 (ñ. 94). Ïðè îïóùåííîì êîí÷èêå íîñà
ïîäíîñîâóþ òî÷êó òðóäíî äîñòàòü ïðè ôðîíòàëü-
íîì èçìåðåíèè. Ïîä âûñîòîé âåðõíåé ãóáû â ðîñ-
ñèéñêîé øêîëå àíòðîïîìåòðèè ïîíèìàþò åå êîæ-
íóþ ÷àñòü, íå âêëþ÷àÿ ñëèçèñòóþ ñîñòàâëÿþùóþ
(ðèñ. 85, ñ. 95). Íî ó Â.Â. Áóíàêà èçëîæåí èìåííî
òîò ñïîñîá, êîòîðûé ïðèâåäåí àâòîðîì ïîñîáèÿ
(Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ì., 1941. ñ. 90). Â ýòîì
ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ îäíîé èç ìîäèôèêàöèé
ðàçìåðà, êàê è íåêîòîðûõ äðóãèõ, âîçíèêøèõ â ïðî-
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Ðåöåíçèè

öåññå ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé ïîñëå âûõîäà â ñâåò
êíèãè Â.Â. Áóíàêà «Àíòðîïîìåòðèÿ».

Ýòè îñîáåííîñòè òðàäèöèîííîé àíòðîïîìåò-
ðèè ñòèìóëèðóþò ïîèñêè òàê íàçûâàåìûõ «îáúåê-
òèâíûõ» ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Íî, êàê
ïðàâèëî, ýòè ìåòîäû òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ (ýëåêòðîýíåðãèÿ, ñïå-
öèàëüíîå ïîìåùåíèå, îïðåäåëåííîå ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîãî è ò.ï.), ÷òî â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, îñîáåííî ïðè ïîëåâûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, òðóäíîîñóùåñòâèìî íà ïðàêòèêå. Ðå-

öåíçåíò ïîëàãàåò, ÷òî àíòðîïîëîã ñ íåáîëüøèì
íàáîðîì øâåéöàðñêîãî èíñòðóìåíòà è ñ ôîòîàï-
ïàðàòîì åùå äîëãî áóäåò öåíòðàëüíîé ôèãóðîé â
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ ïîäãî-
òîâêè òàêèõ ïðîôåññèîíàëîâ è ïèøóòñÿ êíèãè, ïî-
äîáíûå ðåöåíçèðóåìîé.

Â öåëîì ó÷åáíîå ïîñîáèå, íàïèñàííîå Ìàðè-
íîé Àíàòîëüåâíîé Íåãàøåâîé. ïðîèçâîäèò âåñü-
ìà áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Ýòî ñâîåâðåìåí-
íûé è ïðîôåññèîíàëüíî èñïîëíåííûé òðóä. Îí
áóäåò ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ àíòðîïîëîãîâ, íî è
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ïðîôåññèé.

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ




